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Sbornik metodickych materialll je spoleénym vystupem z vySe jmenovaného projektu
s ndzvem ,POZNAVAME SVET NASICH PRATEL“ s &islem CZ/FMP.10/0293. Projekt byl realizovan

v mésicich zari 2013 az cerven 2014. Rozpocet projektu byl v celkové vysi 7743,- Eur a byl financovan

z prostiedkd EU (Evropsky fond pro regionalni rozvoj) .

Ucastnily se ho Matefska $kola Hustopece, Skolni 25, okres BFeclav a Matefska $kola

Stard tura, Hurbanova 142/46, Stara Tura. Skoly timto projektem navézaly na projekt minuly

(z let 2011-12), ktery byl s environmentdlni tématikou. Obé materské skoly spolupracuji od té

doby na portéle e-twinning, kde tvoti spole¢né projekty na rlizna témata.

Projekt byl realizovdn v Sesti aktivitach:

1 vytvoreni dvojjazyéného leporela na téma historie naseho okoli

2 spoleény seminar pedagog obou $kol v Hustopetich (CR)

3 spolecny seminar pedagogli obou skol ve Staré Turé (SK)

4 spolecny vylet predskolnich déti obou skol na Trenciansky hrad (SK)
5 spoleény vylet pfedskolnich déti obou $kol na hrad Vevefi (CR)

6 vytvoreni fotoknihy, sborniku material(i a dohody o nasledujici spolupraci.

Sbornik je uréen k obohaceni a inovaci prace ucditelek matefskych Skol na ceské i
slovenské strané. Bude pouzit jako soucdst vzdéldvacich program( obou Skol. Pfinasi
metodické ndméty a ndvody na praci s détmi, které vedou k vSestrannému rozvoji ditéte dle
rdmcovych vzdéldvacich programd obou zemi. Sbornik bude soucasti webovych stranek skol a

bude pfistupny pro inspiraci dalSim materskym Skolam.

Nameéty jsou otevienym materidlem. Je mozné dle fantazie a zkusSenosti ucitelek
pridavat dalsi: omalovanky, pracovni listy, papirové skladanky atd. Také je mozné spojit téma
s navstévou okolnich historickych pamatek (na ceské strané: Vevefri, Valtice, Lednice,

Janohrad, zficenina na Palavé, Spilberg .. atd.). Na Slovenské strané ( Bratislavsky hrad,




TYDEN HRATEK NA TEMA STHEDOVEK

Keywords: hrad, zamek, rytit, erb, vlajka, princezna, princ, podhradi

Charakteristika integrovaného bloku: Soubor her a tviréich ¢innosti zaméfenych na pfimérenou
znalost historie, vytvoreni pratelského prostredi bez projevu rivality a agrese, rozvoj Ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach, pocit sounalezitosti se skupinou, sportovni a soutézni klani v duchu fair-play a
predevsim ziskani citovych proZitk( a uspokojeni.

Socialni a personalni kompetence -> samostatné rozhoduje o svych cinnostech; umi si vytvofit sv(j
nazor a vyjadrit je;j.

Komunikativni kompetence -> dokazZe se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi
prostredky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Naméty jsou uréeny na nejméné na tydenni blok prace s détmi.

Nameéty na Cinnosti:

1) Motivace

- Prohlizeni knih, hledani

- Sbirka pohlednic hradd, zamka

- Vystava modell hrad® a zamki
Interaktivni tabule- sledovani pohadek, web -vyhledavani stranek s hrady a zamky v naSem
okoli
Seznameni déti se zivotem ve stfedovéku na hradech , zamcich, v podzamci, podhradi

Prdce s encyklopediemi a knihami

Cteni knih pred spanim, ¢teni kratkych pribéhl, kontrolni otazky pro déti, prohlizeni obrazkd.
Naptiklad:

Eduard Petidka - Cteni o hradech

Lucie Seifertova - Tajemné hrady a zamky ceského krdlovstvi
FrantiSek Kadlec a Petr Urban - Praha Lucemburskd v obrazech
Martina Driverova - Ceské povésti pro malé déti

Zdenék Bigl - Ceské zemé za poslednich Pfemyslovcii

Vaclav Cibulka - PraZské povésti

2) Pexeso hrady a zamky

pamétova hra s obrazky hradd a zamka




3)Rytirské mravy a zvyklosti

Mravni ctnosti, ochrana slabych, sila, odvaha. Rytitem se chlapec ucil od mladi, prosel vycvikem, aby
ve svych dvaceti letech mohl byt krdlem pasovan. Musel vérnost pfisahat:

Rytirské rozpocitadlo
Jeden rytif, dva rytifi
kazdy nékam jinam mii.
Prvni rytit jede k méstu,
druhy zatim hleda cestu.
A to paze, kdru maze,
pojede s ni pro mendze.

Rytirska prisaha:

Kdo je rytif, nema
strach,

ani ve dne, ani v tmach.
Nechova se zbabéle,
chrani svoje pratele. Ten, ten, ten,

Rytif v nouzi pomaha, pljde pésky za vozem.
tak zni moje pfisaha.

4)Rytirské erby

Kazdy rytif- jeho rod mél svij erb. Jeho znakem bylo néco, co charakterizovalo majetek, ptvod atd.
Vymyslime s détmi barvy a tvary, zdobime erby. Lze zdobit vlajky, tricka....

5)Vyrobek :
a) Rytif z plechovky

Rytif mél své brnéni na obranu. Bylo z plechu, z plechu je i plechovka...

Plechovka je télo. Hlavu dokreslime, namalujeme hlavu, také domalujeme ruce a nohy.

b) hrad z rulecek wc papirt a krabic

6) Malovani hradi- podle pohledii déti maluiji hrady, vlajky ! —



http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/1669/full/5.jpg?131852000000

7) Vyroba hradii z keramiky ( vyvélet placek z hliny, vykrojit tvar dle $ablony, vykrojit nebo
otisknout okna, véze, vrata...)
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9) Zpév pisnicek: - rytitské pisné:
Dechova cviceni, gymnastika mluvidel, rytmizace a ozvéna..

Pisné:

Od hradu ke hradu - Pavel Novak

Okof - zpévnik pro 7aky ZS — zpévnik J4, pisnicka

TFi Tambof¥i - fr. lidova — zpévnik J4, pisnicka 3

Rytirska piseri* - lidova, text. H. Sobotkova

Strasidla a plasidla - Z. BeneSova, Uprava textu K. Benetky
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10) Rytirské (pohybové kolektivni) hry:

Kradl vysila své vojsko - dvé druZstva stoji v fadé proti sobé, kazdé ma svého krale. Kral vysila vojaka do
boje. Vybrany hrac jde zvolna k nepratelskému vojsku a sam si zvoli soupere tim, Zze ho placne do
nastavené dlané a rychle prcha zpét ke svému vojsku. Souper ho pronasleduje, pokud ho chyti, ziskava
ho jako svého zajatce. Poté vysilad vojaka druhy kral. Nakonec se sectou zajatci. Vojsko, které ziskalo
vice zajatcUl, vyhrava.

Kokes - krok pred zastupem hrach stoji chytaé. K ostatnim je obraceny celem.
Kokes - oslovi prvniho v Cele zastupu: "Co chces?", odpovi prvni: "Toho zadniho", fekne chytac. "Tak si
ho chyt za kridlo", odpovi Kokes. Chytac vybéhne, aby chytil posledniho v zastupu. MuizZe bézet bud po



http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/obrazky/1669/full/23.jpg?134137000000
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pravé, nebo po levé strané. Smi naznacit vypad vpravo. JestliZze se zadni dostal do ¢ela zastupu aniz mu
chytac dal babu, je zachranén a stava se KokeSem. KdyZ ho chytac placne, prevezme jeho ulohu. Chytac
se postavi do Cela zastupu

11) Rytirské klani (soutéZe jednotlivci):

- napfiklad détsky den na téma stfedovék
- na zahradé materské skolky jsou rozmisténa stanovisté
- splnény ukol orazi ucitelka razitkem s motivem hradu

Kazdy rytif- dvorni dama- ma svoji karticku- plIni ukoly.

Rytirské ctnosti Rytirské tkoly Razitko

odvaha Zdolej stezku odvahy

Svez se na koni
rozvaha Prejdi kladu

Vylusti bludisté
zrucnost Pferuckuj lano

Uvaz vlajku na hrad
pozornost Najdi- vylov ztraceny prsten (platény
pytlik s drobnymi predméty)

Najdi podle mapy poklad- mapa
zahrady

12) Hradni diskotéka

- dle CD Pisnic¢ky z pohddek tan¢ime s détmi na choreografii (fantazie ucitelky)

13) Pasovadni na rytire:

Zavér celého bloku her a ukold- odménou je pasovani vSech déti na rytife a predavani diplomda.
(Polstar, mec, diplomy).
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EDUKACNA AKTIVITA: ,CESTUJEME PO SLOVENSKU“

Aktivitu vyuZijeme na zoznamovanie s rodnou vlastou, poznavanie velkosti, rozmanitosti
a symboliky Slovenska.

Ciel: Ovladanie hracky Bee-Bot, pohyb dopredu, dozadu, vpravo, vlavo — orientdcia na mape
Slovenska.

Vediet, Ze nasa vlast je Slovenska republika - poznéavat dalsie mesta a obce.

Poznat niektoré miestne a $tatne symboly — byt spbsobily porozumiet mu ako zdroju
informacie.

Aktivizovanie komunikativnych kompetencii pri uplatiovani aktivnej slovnej zasoby
vzhladom na obsahovy kontext.

Organizdcia prdce: pracujem v najstarsej vekovej skupine s 10 detmi.

Pomécky: Mapa SR — na nej nakreslena siet pre pohyb véielky Bee-Bot, velka detska nastenna mapa
SR, statne symboly SR, obrazkovy materidl — pohladnice r6znych miest SR, ktoré si deti
priniesli z domu, erby miest z pouzitej basne.

Motivdcia: Deti sedia na koberci v polkruhu pod detskou ndstennou mapou a pozoruju manusku husky
Zuzky, ako k nim ide s velkym kufrom. Predstavi sa a porozprava pribeh, ako sa stretla
s kamaratkou a ta jej odporudila navstivit nasu krajinu. Pozna uz vlajku a znak Slovenskej
republiky (ukaze). Povie detom Ze kazdy $tat ma svoju vlajku, znak a hymnu, ale ta nasa sa
jej paci najviac, preto chce spoznat krasy a zaujimavosti nasej vlasti.

Priestor pre rozhovor deti, ktoré mesta navstivili s rodi¢mi, ¢o tam je zaujimavé, ¢o tam pekné
preZili ako pomocku vyuziju prinesené pohladnice , rozpravat mozu i o mestach, ktoré
poznaju z rozpravania inych, poculi o nich v televizii, byva tam ich rodina.

Priebeh aktivity: Navrhneme huske, Ze jej pomo6Zeme napldnovat cestu a vcielka Bee- Bot jej ju na
mape ukaze kadial pojde. Huska Zuzka prezradi, Ze uz ma so véielkou pripraveny plan cesty
a defom ho povie v rymoch.

HUSKA ZUZKA NA CESTACH PO SLOVENSKU
HUSKA ZUZKA NA MAPU HLADI, SO VCIELKOU SA TAKTO RADI.
POLETIM JA CEZ TRNAVU, POOTACAM TROCHU HLAVU.
NA VEZU SI VYLETIM, VSETKO CO CHCEM UVIDIM.
TRAPI MA VSAK PRAVA N6ZKA,V PIESTANOCH S| ODDYCHNEM

TROSKA.

V KUPELOCH MI PORADIA, NA DLHU CESTU PRIPRAVIA.

ODTIAL ROVNO DO TRENCINA, KDE BYVALA PREKRASNA
FATIMA.

VYSOKY TAM MAJU HRAD, KAZDY MA TEN VYHLAD RAD.




V ZILINE SA TIEZ ZASTAVIM, PO NAMESTi SA PRECHODIM.
NO A POTOM V RUZOMBERKU VYROBIA MI PAPIER A LEPENKU.
ZASTAVIM SA V MIKULASI, KDE MIKULAS ERB IM STRAZI.

MESTO V SRDCI LIPTOVA VELA TAJOV UKRYVA.

POLETIM AJ DO POPRADU, TAM JE VELA SNEHU, LADU.

NA HODINKU, NA DVE, NA TRI PJDEM POZRIET NASE TATRY.
NAVSTIVIM AJ SPISSKY HRAD, KAZDY TAM VRAJ CHODI RAD.
NEDALEKO PRESOV LEZi, JE TO MESTO TROCH RUZI.

POTOM CESTOU NA KOSICE KUPIM PEKNE POHLADNICE.
POZRIEM SI AJ FONTANU - SPIEVAJUCU, PARADNU.

TAKTO PLNA DOJMOV, SLAVY, VRATIM SA DO BRATISLAVY.

V DINO PARKU VERU VIEM, NIECO PEKNE ZAZIJEM.

POTOM PRIDEM OPAT SEM, ZAZITKY VAM ROZPOVIEM.

Na siefovi mapu SR, ktora je na koberci postupne budeme prikladat a oznacovat erbmi
spomenuté mesta, (zrakova kontrola podla nastennej mapy — orientacia na mape) Vysvetlime
si symboly erbov, ktoré oznacuju nieco z histdrie jednotlivych miest.

Do vrecuska dam zmensené kdpie erbov miest a deti si postupne vyberaju a hladaju prislusné

mesto na mape kam potom cestuju so vcielkou Bee-Bot. Vsetci kontrolujeme
naprogramovanie véielky a spravnost posunu po sieti.

Na nastennej mape este vyhladame ZOO a miesta podla zaujmu deti, aby ¢o najzaujimavejsie
predstavili nasu vlast a véielkou tam naprogramuju cestu.

Zaver: Huska podakuje za prezentaciu nasej krajiny — pochvali Sikovnost deti. Vzajomné
hodnotenie a individualne vyjadrenie pocitov deti z priebehu aktivity. Vyzvem deti na
dalsie napady vyuzitia siefovej mapy SR a vcielky Bee-Bot.

POHYBOVE A PROSOCIALNE AKTIVITY:

EUROPA




V Uvode je potrebné detom jednoducho vysvetlit symboliku piatich olympijskych kruhov

a vyznam farieb jednotlivych kruhov. Pomo6zeme si globusom, alebo detskou mapou sveta.
Eurdpa je svetadiel, na ktorom Zijeme my. V Eurdpe sa nachadzaju napr.: krajiny: Slovensko,
Ceska republika, Francuzsko, Nérsko, Taliansko a mnohé iné krajiny. Jednotlivé pohybové hry
vybrané do prvej Casti projektu su charakteristické pre jednotlivé krajiny Eurdpy.

Slovensko — nasa vlast, zopakujeme poznatky deti o hlavhom meste, nasej prirode: hory,
lesy- huby, lesné zvierata- medved.

e Pohybova hra: lhla, nit a uzlik

Ciastkovy edukacny ciel: rychlo reagovat na pohyb druhého, uplatfiovat slalomovy beh
pomedzi prekazky.

Priebeh hry: Tri deti predstavuju ihlu, nit a uzlik. Ostatné deti vytvoria kruh, drZia sa za ruky.
Na povel ucitelky dieta- ihla zac¢ne Sit- beZat slalomom pod paZzami deti. Nit a uzlik beZia za
nou, snaZia sa ju sledovat presne v jej stope. Ak sa pravidlo porusi, hra sa prerusi, nastupuje
dalsia trojica. Pre mladsie deti zjednodusime pravidla- vynechame uzlik, bezi len ihla a nit
beZi v jej stope.

e Pohybova hra: Spiaci obor

Ciastkovy edukaény ciel: Rychlejsie ako stper prebehntt uréent vzdialenost s uplatnenim
jednoduchych pravidiel sutazZenia.

Pomocky: plastové kruhy, lano

Priebeh hry: Na jednej strane hracej plochy vyznacéime priestor, v ktorom spi obor. Na
protilahlej strane oznacdime plastovymi kruhmi skryse trpaslikov. Trpaslici sa priblizuju

k spiacemu obrovi a drazdia ho. Na zvolanie uéitelky: obor vstava, obor vyskoci

a prenasleduje trpaslikov, ktori sa snazia ukryt do svojich skrys. Chyteni trpaslici sa stavaju
obrovymi pomocnikmi. Posledny chyteny trpaslik sa stava obrom a hra sa opakuje.

e Pohybova aktivita: Stafetovy beh

Ciastkovy edukaény ciel: Zvladnut elementérnu pripravu na kolektivne atletické discipliny-
Stafetovy beh.

Pomocky: stafety

Priebeh hry: Deti vytvoria druzstva podla poctu deti v skupine. Prvé deti z kazdého druzstva
drZia v ruke Stafetu. Na povel ucitelky vybehnu k méte, obehnu ju a beZia spat k svojmu
druZstvu. Stafetu podaju druhému €lenovi druistva a zaradia sa na koniec zastupu. Druhi
necakaju na povel ucitelky, ale po prevzati Stafety bezia tou istou trasou a podaju Stafetu
dalSiemu. Tak sa vystriedaju vsetci ¢lenovia druzstva. Vyhrava druzstvo, v ktorom sa
vystriedaju ¢lenovia najskor.




e Chytaj

Pomoacka: Satka

Postup hry: Deti maju vzadu za nohavicami zastréenu Satku tak, aby z nej tréalo cca 20

cm. Na povel sa snazia vietci spolu proti vSetkym zobrat ¢o najviac satiek detom, no ubranit
aj svoju. Vyhrava to dieta, ktorému sa podarilo zobrat najviac satiek (treba urcit cvicebny
priestor, cca 30 sekdnd).

e Vylucovaci beh

Pomaocky: dlhé lano — Startovacia Ciara, malé penové lopticky

Postup hry: Hraci sa postavia na ¢iaru tak, aby mali rovhomerné rozostupy. Oproti nim
vo vzdialenosti cca 20 m postavime lopty, ktorych pocet je o jednu mensi ako pocet
hracov. Na signal vsetci vybehnu a snaZia sa chytit jednu loptu. Komu sa to nepodari, je z
hry vyradeny. Jednu loptu odoberieme a hraci sa znovu pripravia na start. Vo finale sa
stretnu posledni dvaja v snahe ziskat jednu loptu.

e Z ostrova na ostrov

Pomocky: Zinenky

Postup hry: V telocvi¢ni rozostavime Zinenky tak, aby predstavovali rohy velkého Stvorca.
Hracov rozdelime do 4 druzstiev tak, aby v kazdom bol rovnaky pocet hracov a kazdé
druZstvo sa postavi na jednu Zinenku. Na signal vSetky druZstva prebiehaju po uhlopriecke na
protilahld Zinenku. Druzstvo, ktoré sa celé presunie ako prvé, ziska bod. Pri prebiehani sa
hraci stretavaju v prostriedku Stvorca, musia sa navzajom vyhybat a plati pravidlo, Ze nesmu
vrazit do spoluhraca. M6Zeme urdit aj polohu, z ktorej sa Startuje a do ktorej sa musia hraci
po prebehnuti vratit — [ah, sed, klak.

e Kompoét

Pomocky: stolicky

Postup hry: Rozdelime medzi deti ndzvy ovocia — hruska, jablko, slivka (mensie deti mozu
mat napr. obrazok). Do kruhu poukladame stolicky sedadlami dovnutra. PouZijeme o jednu
stolicku menej ako je deti. Deti sa posadia, jedno zostane stat uprostred kruhu a urci
skupinu, ktora si vymeni miesta (napr. ,miesta si vymenia hrusky alebo miesta si vymenia
jablka a slivky!"). Pri vymieriani miest sa hraci vidy snaZia posadit na inu stolicku. Ten,
ktorému sa miesto neujde, zostane stat a urci dalsiu skupinu, ktora si vymeni miesto. Potom
sa znova snazi sadnut si. Pokial ten, ¢o urcuje, povie: ,Kompadt!“, vymenia si miesta vsetky
deti — ,ovocia”“.




e Na trpaslika

Pomocky: lopta

Postup hry: Hraci sa postavia po obvode vacésieho kruhu, ¢elom do stredu a prihravaju

si loptu. Vo chvili, ked niekomu spadne lopta na zem, vSetci hraci zostanu v tej pozicii, v
ktorej boli, ked' lopta padla. Kto sa ako prvy viditelne pohne, dostane jednu hlasku. Najskor t,
potom r, a ked'ten isty hrac prehra tento suboj po tretikrat, musi vyslovit 3 hlasky —trp.
Lopta stale lieta sem a tam, hra¢om stdle pribadaju hlasky. Kto sa pohne prvy zo vsetkych
hracov po 6smy raz, musi nahlas povedat celé slovo trpaslik a vypadne z hry. , Trpaslik”
opusti kruh a dalej sa uz len pozera.

s7v v

e Nahanacka za loptou

Pomocky: lano, lopta

Postup hry: Hracov rozostavime po obvode kruhu. Dvaja hraci idd do stredu a snazia

sa zmocnit lopty, ktoru si zvysok druzstva medzi sebou hadze, kope a kotula. Ked' sa
niektory z obidvoch hracov lopty dotkne, vymeni si Glohu s tym, kto mal loptu naposledy.

e Opicav kruhu

(Pomocky: lopty

Postup hry: Netradi¢na hra, ktora okrem reakénej schopnosti slizZi na rozvoj priestorovo-
orientacnej a kinesteticko- diferenciacnej schopnosti. M6Zeme ju pouZivat, ak sa

chceme naucit prihravky pri netradi¢nych basketbalovych hrach. Do kazdého z troch
kruhov basketbalového ihriska sa rozostavia piati hraci. Styria stoja na ¢iare kruhu (dotykaju
sa patami), piaty hrac je v strede kruhu. Hrdci na Ciare si prihravaju. Ak sa hrac v

strede dotkne lopty, vymeni si Ulohu s hra¢om, ktory urobil chybu. Hraci na obvode kruhu
sa nesmu pohnut z miesta. Vitazi ten hraé, ktory bol za urceny ¢asovy limit najmenej v
strede kruhu.

e Vystahovalecka

Pomaocky: lang, lopta

Postup hry: Netradi¢na hra, ktora okrem reakénej schopnosti slizi na rozvoj priestorovo-
orientacnej a kinesteticko-diferencia¢nej schopnosti. Hrame ju na obdiznikovom ihrisku, na
ktorom v strede vyznacime neutrdlnu zénu. Dve druZstva sa rozostavia v protilahlych
Castiach ihriska a kazdé druzstvo vysle do siperovho Uzemia jedného hracda (vystahovalca).
Druzstvo, ktoré ma loptu, si prihrava a snazi sa prihrat do siperovho pola tak, aby ju chytil
vystahovalec. Ked'sa to podari, hrac, ktory prihral, prechadza k vystahovalcovi. Potom
rovnako pokracuje stper a vitazi druzstvo, ktoré sa prvé vystahuje do superovej polovice.




SUHRN CVICENI PRE JEDNOTLIVCOV A DVOJICE:

UVOD /rozohriatie/ : PH »Na sochy*

Pomécky : CD s hudbou podla vlastného vyberu

Opis Cinnosti : deti reaguji na spustenie hudby behom, prerusenie hudby — stoj, ,,socha“
Obmena behu : beh s vyskokom s prislusnym pohybom pazi/ lezenie v podpore stojmo/
vypad vpred - striedanie pravej, I'avej dolnej koncatiny/ beh s malymi kro¢ikmi/ beh vzad a i.

ZDRAVOTNE CVIKY :

# Cvicenie podla : papierového panacika /Ucitel’ka si vopred pripravi vytrhaného, prip.
poskladaného panéka z papiera, s ktorym predvadza nazornu ukazku jednotlivych cvikov/.

1.Stoj mierne rozkro¢ny, paze striedavo nahor, nadol
Obmena : l'ava nahor, prava dolu

2.Stoj spojny, ruky vbok /prava, l'ava paza skrémo upazmo nadol/,
prava dolna koncatina — d’alej PDK — skrémo vpred, striedavo — l'ava.
Obmena : mierny predklon hlavou ku DK

3. Stoj mierne rozkro¢ny, striedavo krazit’ pravou, 'avou DK
Obmena : striedavo prava, l'ava DK — skrémo vpred s krazenim

4. Stoj mierne rozkro¢ny, ruky vbok, preskoky striedavo PK/LCK vpred, vzad
Obmena : skok do stoja spojného a spét’

# Cvicenie s : hubkami na umyvanie riadu /kazdé dieta ma jednu hubku/.

1. Vzpor vzadu sedmo pokrémo, chodidla na zem. Striedavo pravou a
lavou DK prednozit’ a spét’, hubku preloZzit’ pod kolenom

z PHK do CHK a spét.

Obmena : hubka v PHK, dotkntit’ sa po prednozeni DK $pic¢ky chodidla
hubkou

2. Pah rovny, hubku polozit’ na hrudnik, zdvih hlavy vpred
/pozriet’ na hubku/ a spat’.




Obmena : polozit’ hubku na panvovi kost’, zdvih panvy vpred a spét’.

3. Vzpor vzadu sedmo pokrémo, chodidla na zem, striedavo pravé a
lavé chodidlo vztycit’ a prepnut’ na Spicku chodidla.
Obmena : uchopit’ hubku prstami DK a spit’.

4. Podpor drepmo vpred, chddza okolo hubky.

5. Stoj spojny, skok vpred na hubku.

6. Vzpriamena chddza okolo znacky, hubka na vrchu hlavy.
Obmena : chédza po vnutornej ¢i vonkajsej strane chodidiel /opicka/.

# Cvicenie s : Spajlami /dieta sa vopred oboznami s vlastnost’ami Spajli — I'ahko sa lame,
dlzka..na cvi¢enie ma kazd¢ dieta jednu Spajl’u /.

1.Sed skrémo skrizny, uchop $pajle ukazovakom PHK a CHK,
Vv predpazeni kmity nahor a nadol.
Obmena : predpazit’, otocit’ striedavo vpravo a vl'avo $pajlou.

2. Sed skrémo skrizny, iichop Spajle ukazovakom PHK a CHK, vzpazit,
uklony vpravo a vl'avo.
Obmena : z vzpaZenia plytky zaklon /predklon/ vzad a spat’.

3. Sed rovny, uchop $pajle ukazovakom PHK a CHK, hlboky predklon vpred
/podl'a moZnosti — dotknut’ sa §picky chodidla, dieta nemusi mat’ vystreté DK/

4. Sed rovny, uchop $pajle ukazovakom PHK a CHK, plynuly prechod
do kl'aku bez kontaktu s podlozkou.
Obmena : prechod do stoja spojného bez kontaktu s podlozkou.

CVICENIE VO DVOJICIACH -

5. Stoj mierne rozkro¢ny, dvojice oproti sebe, ukazovakmi navzajom uchopia
Spajle. Pomalym pohybom prechadzaji do vzpaZenia a spat’.
Obmena : kmity pazami skrémo vpred, vzad.

6. Stoj mierne rozkroény, dvojice oproti sebe, ukazovakmi navzajom uchopia
Spajle vo vzpazeni, spolo¢ne tklony vpravo, vlavo.
Obmena : subezna chddza okolo znacky.




7. Stoj mierne rozkro¢ny, dvojice oproti sebe, ukazovakmi navzajom uchopia

S$pajle vo vzpazeni, vonkajSim oblukom do pripazenia a spét’.

# Cvicenie vo dvojiciach s : loptami /dieta sa vopred oboznami s vlastnost'ami lopty —
gul’atd, Smykl'ava, mékka..na cvicenie ma kazda dvojica jednu loptu /.

1.Sed rozkro¢ny, chodidl4 dvojice sa navzajom dotykaju,

Vv predpazeni pevny uchop lopty, striedavo hlboky predklon vpred, vzad.
Obmena : predklon na 2 doby.

Obmena 2 : jedno dieta — I'ah a spat’.

2. 1 dieta: Stoj spojny tvarou k druhému

2 dieta : Tah vpred, DK spojené /na chrbte/.
1.diet'a umiestni loptu na DK svojej dvojice /d’alej SD/, pevne uchopi SD
priehlavky DK, mierny zdvih nahor a spat’ /bez straty lopty/.

3. I dieta: Stoj spojny tvarou k SD
2 dieta : Tah vpred, DK spojené /na chrbte/.
1.diet’a pevne uchopi SD priehlavky DK, zdvih nahor, chodidla SD
si oprie 0 svoju panvova kost’, umiestni loptu na chodidla SD, jemne krazi
a pridiza loptu.
Obmena : kmity vpred, vzad, vpravo, vl'avo

4. ] dieta: KT'ak rovny tvarou k SD

2 dieta : Tah vzad tvarou k podlozke, HK vo vzpazeni, dlaami tchop
lopty.
1.diet’a pevne uchopi SD ruky, pomalym plynulym pohybom mierny zdvih
nahor a spét’.

5. I dieta: Kl'ak rovny tvarou k SD
2 dieta : T'ah vpred tvarou ku SD, HK v pripaZeni.
1.diet’a pevne uchopi loptu do dlani, pomalym plynulym pohybom
prechéadza po tele SD.
Obmena : 2 dieta — kl'ak, hlboky predklon /jezko/.

CVICENIE NA STANOVISTIACH :

Pomécky : farebné stuhy / 4 farby/, 4 farebné kartony /namalovany tvar — oznacenie
stanovista/, stavebnica EDA, horské kamene, trampolina, balan¢né dosky, tunel, Zinenka,
chodule, kuzele, zvoncek.

Opis cinnosti : ucitel’ka /U/ rozd4 detom stuhy v 4 roznych farbach, ktoré si navzdjom
upevnia na zapdstie. Zatial' U oznaci stanovistia a rozlozi cvicebné pomodcky. Oboznami deti
/D/ s pravidlami cvi¢enia — deti pristipia ku stanovist'u prislusného k farbe stuhy, ktori ma na




zapasti, nepredbiechat’ sa na jednotlivych stanoviStiach, na signal -zvoncek si deti vymenia
stanovistia /U pocas jedného cvi¢enia vymeni farebné oznacenie stanovist’/.

1.Stanoviste : ,,prekazkova drdha“ - EDA + horské kamene.

2. Stanoviste : ,,skok na trampoline + balan¢né dosky*

3. Stanoviste : ,kotal’ vpred s pomocou U

4. Stanoviste : ,,chddza na chodal'och okolo mét*
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